
 

 

Liebe Teilnehmer! 

Ich freue mich sehr darauf, einen entspannten Tag im schönen Lebensraum Wald 
mit Ihnen zu verbringen. 

 
Wir die Waldbaden Trainerinnen und Waldpädagoginnen sind selbstverständlich 
sorgfältigst darum bemüht, alle Gefahrenquellen bestmöglich auszuschließen, 
bzw., Sie darauf aufmerksam zu machen. Es muss aber darauf hingewiesen 
werden, dass auf die naturgegebenen Gefahren des Waldes Bedacht zu nehmen 
ist. (Z. Bsp. Rutschige Wege, Wurzeln, herabhängende Äste usw.) 
 

Aus diesem Grund empfehlen wir festes Schuhwerk und eine den 
Wetterverhältnissen angepasste Kleidung. 

 
Zu guter Letzt muss noch darauf hingewiesen werden, dass die Veranstaltung 
aufgrund unvorhersehbarer Ereignisse zu Ihrer Sicherheit vorzeitig abgebrochen 
werden kann. 

 
Ich wünsche Ihnen und den Kindern eine wundervolle, achtsame Zeit! 

 

 

 

 

 

 


